DIE 7 GOLDENEN REGELN

Unsere Kinder werden in einer Welt mit
noch nie dagewesenen Heraus-
forderungen grof3. Als Erziehende mussen
wir sie bestmoglich vorbereiten.

Erlerne Tipps und Methoden aus meiner
langjahrigen Erfahrung als Klinische-

und Gesundheitspsychologin.

Einfach, kompakt und praxisnah.

FUR ELTERN & PADAGOG:INNEN

Die Bedurfnisse des Kindes besser
verstehen.

Die gemeinsame Kommunikation
effektiver gestalten.

Cesunde Grenzen zu setzen und
selbstbewusster einzuhalten

o Das Kind bei der
Selbstregulierung unterstutzen.
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